
Iedereen heeft kwaliteiten, jij ook!!! Kwaliteiten zijn eigenlijk je goede eigenschappen. Ieder mens 
heeft weer andere kwaliteiten. 
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OPDRACHT
Vraag aan mensen die jou goed kennen wat zij een kwaliteit van jou vinden. Laat de lijst met 
kwaliteiten zien, zodat ze een kwaliteit kunnen uitzoeken die bij jou past. Praat hier samen over, 
wat betekent het? en schrijf het samen op. Vraag waarom de ander deze kwaliteit bij jou vindt 
passen. schrijf dit ook op. 

					     vindt dat ik					     ben/heb

omdat 

					     vindt dat ik				    ben/heb

omdat 

	 				    vindt dat ik				    ben/heb

omdat 

	 	 			   vindt dat ik				    ben/heb

omdat 



Argumenten geven

Avontuurlijk

Behulpzaam

Bescheiden

Betrouwbaar

Creatief

Doorzetten

Dromerig

Een denker

Eerlijk

Enthousiast

Fantasie

Geduldig

Gevoelig

Gezellig

Gul
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Handig

Humor

IJverig

Lef

Lief

Mooi

Muzikaal

Netjes

Nieuwsgierig

Open

Plannen

Positief

Precies

Rustig

Slim

Snel

Sociaal

Speels

Spontaan

Sportief

Sterk

Tevreden

Troosten

Trots

Voor mezelf opkomen

Voorzichtig

Vriendelijk

Vrolijk

Zelfstandig

Zelfvertrouwen

Zorgzaam


