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Plak hier een foto van jezelf 

toen je een baby was!
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Plak hier een foto van jezelf 
toen je tussen 12 en 18 jaar was



Plak hier een foto van jezelf 

toen je een baby was!

Wat veranderde er aan jouw lichaam toen je in de puberteit kwam?

En hoe vond je dat?

Met wie ging je om toen je puber was?

Waar woonde je toen je puber was, en met wie?

Welke belangrijke dingen zijn er nog te vertellen over jouw puberteit?  
Bijvoorbeeld: Had je puistjes? Droeg je een beugel? Was je verliefd?

DE PUBERTEIT
van 12 tot 18


